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LEF ATTITUD'

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
Avril 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER COEF S1 S2 S3
MER 01 11H36 89 Q9H30 1MHO0 12H30
1MHO0 12H30 13H30
JEU 02 12HM 93 10H00 1MH30 13H00
1MH30 13H00 14H00
VEN 03 12H45 93 10H30 12H00 13H30
12H00 13H30 15H00
SAM 04 13H16 89 11HO0 12H30 14H00
12H30 14H00 15H00
DIM 05 13H47 82 1MH30 13H00 14H30
13H00 14H30 15H30
LUN 06 14H18 13 12H00 13H30 15H00
(Paques) 13H30 15H00 16H00
MAR 07 14H52 62 12H30 14H00 15H30
14H00 15H30 16H30
MER 08 15H33 50 13H30 15H00 16H30
15H00 16H30 17H30
JEU 09 16H24 37 14H30 16H00 17H30
16H00 17H30 18H30
VEN 10 17H34 27 15h30 17h00 18h30
17h00 18h30 19h30
SAM1 19H06 26 17H00 18H30 20H00
18H30 20H00 21H00
DIM 12 07H52 29 08H30 18H30 20H00
20H24 35 10H00 20H00 21H00
LUN 13 08H54 42 09H00 10H00 18H30
20H24 50 10H00 11H00 20H00
MAR 14 09H38 58 09H00 10H00 19H30
21H57 81 10H00 1MH30 21H00
MER 15 10H17 13 09H00 10H00 TH30
22H35 81 10H00 1H30 12H30
JEU 16 10H54 87 09H00 10H30 12H00
10H30 12H00 13H00
VEN 17 11H33 97 09H30 1H00 12H30
11HO0 12H30 13H30
SAM 18 12H13 104 10H00 1H30 13H00
1H30 13H00 14H00
DIM 19 12H55 104 10H45 12H15 13H45
12H15 13H45 14H45
LUN 20 13H40 99 1MHO0 12H30 14H00
12H30 14H00 15H00
MAR 21 14H29 88 12H00 13H30 15H00
13H30 15H00 16H00
MER 22 15H23 73 13H00 14H30 16H00
14H30 16H00 17H00
JEU 23 16H24 58 14H30 16H00 17H30
16H00 17H30 18H30
VEN 24 17H38 46 15H30 17H00 18H30
17H00 18H30 19H30
SAM 25 19H01 Lb 17H00 18H30 20H00
18H30 20H00 21H00
DIM 26 07H51 47 08H45 18H00 =
20H14 51 10H15 19H30 =
LUN 27 08H53 61 09H00 10H00 19H00
21H12 56 10H00 1H00 20H30
MAR 28 09HA44 n 09H0O 10H30 20H00
22H01 66 10H30 12H00 21H30
MER 29 10H28 14 09H0O 10H00 1H30
10H00 1H30 12H30
JEU 30 11H06 80 09H00 10H30 12H00
10H30 12H00 13H00
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
MAI 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER COEF S1 S2 S3
VEN 01 1h42 82 De 09h30 1h00 12h30
a 1h00 12h30 13h30
SAM 02 12h15 82 De 10h00 1h30 13h00
3 1h30 13h00 14h00
DIM 03 12h46 80 De 10h30 12h00 13h30
3 12h00 13h30 14h30
LUN 04 13h17 76 De 1h00 12h30 14h00
3 12h30 14h00 15h00
MAR 05 13h50 69 De 1h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 16h00
MER 06 14h27 62 De 12h30 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h30
JEU 07 15h09 53 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00
VEN 08 15h59 L, De 14h00 15h30 17h00
a 15h30 17h00 18h00
SAM 09 17h00 37 De 15h00 16h30 18h00
a 16h30 18h00 19h00
DIM 10 18h12 35 De 16h15 17h45 19h15
a 17h45 19h15 20h15
LUNT 19h23 40 De 17h30 19h00 20h30
a 19h00 20h30 21h30
MAR 12 07h55 45 De 08h45 18h15 20h45
20h21 51 a 10h15 20h45 21h45
MER 13 08h47 57 De 09h00 19h30 20h30
21h10 b4 3 10h30 20h30 21h30
JEU 14 09H34 70 De 09h00 10h00 19H00
21H56 77 a 10h00 11h30 20h00
VEN 15 10h18 83 De 09h00 10h00 11h30
a 10h00 1h30 12h30
SAM 16 11h03 92 De 09h00 10h30 12h00
a 10h30 12h00 13h30
DIM 17 1h49 98 De 0%9h30 1h00 12h30
(Ascension) a 11h00 12h30 13h30
LUN 18 12h37 99 De 10h00 1h45 13h15
a 1h30 13h15 14h15
MAR 19 13h27 95 De 1h00 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30
MER 20 14h20 87 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 14h15 16h00
JEU 21 15h16 76 De 13h00 14h30 16h00
3 14h30 16h00 17h00
VEN 22 16h16 64 De 14h00 15h30 17h00
3 15h30 17h00 18h00
SAM 23 17h22 55 De 15h00 16h30 18h00
a 16h30 18h00 19h00
DIM 24 18h31 51 De 16h00 17h30 19h00
a 17h30 19h00 20h00
LUN 25 10h36 51 De 17h00 18h30 20h00
(Pentecdte) 3 18h30 20h00 21h00
MAR 26 08h14 53 De 09h00 18h00 19h30
20h35 56 a 10h30 19h30 21h00
MER 27 09h08 57 De 09h00 10h00 19h00
21h27 60 a 10h00 11h00 20h30
JEU 28 9h55 62 De 09h00 10h30 20h00
22h14 65 a 10h30 12h00 21h30
VEN 29 10h36 51 De 17h00 18h30 20h00
a 18h30 20h00 21h00
SAM 30 11h15 70 De 09h00 10h30 12h00
a 10h30 12h00 13h00
DIM 31 11h50 il De 09h30 11h00 12h30
a 1h00 12h30 13h30
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
JUIN 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER  COEF S1 S2 S3

LUN 01 12h24 n De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00

MAR 02 12h58 70 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00

MER 03 13h33 68 De 1h00 12h30 13h30
a 12h30 13h30 15h00

JEU 04 1410 64 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00

VEN 05 14h51 59 De 12h30 14h00 15h30
a 14h00 15h30 16h30

SAM 06 15h36 54 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00

DIM 07 16h27 30 De 14h00 15h30 17h00
a 15h30 17h00 18h00

LUN 08 17h24 47 De 15h30 17h00 18h30
a 17h00 18h30 19h30

MAR 09 18h26 47 De 16h30 18h00 19h00
a 18h00 19h00 20h00

MER 10 19h27 52 De 17h00 18h30 20h00
a 18h30 20h00 21h00

JEUTI 7h56 55 De 8hab 18h00 19h30
20h27 60 a 10h15 19h30 21h00

VEN 12 08h54 64 De 9h00 10h00 19h00
21h23 69 a 10h00 11h00 20h30

SAM 13 09h49 14 De 09h00 10h30 20h00
22h18 il a 10h30 12h00 21h30

DIM 14 10h41 83 De 09h00 10h30 12h00
a 10h30 12h00 13h00

LUN 15 11h34 90 De 09h30 1h00 12h30
a 11h00 12h30 13h30

MAR 16 12h26 94 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00

MER 17 13h18 94 De 10h45 12h15 13h45
a 12h15 13h45 14h45

JEU 18 1410 90 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00

VEN 19 15h03 83 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00

SAM 20 15h58 74 De 14h00 15h30 17h00
a 15h30 17h00 18h00

DIM 21 16h54 64 De 14h30 16h00 17h30
a 16h00 17h30 19h00

LUN 22 17h52 55 De 15h30 17h00 18h30
a 17h00 18h30 19h30

MAR 23 18h52 48 De 16h30 18h00 19h30
a 18h00 19h30 20h30

MER 24 07h28 47 De 17h30 19h00 20h30
19h53 46 a 19h00 20h30 21h30

JEU 25 08h28 47 De 09h00 18h30 20h00
20h52 46 a 10h30 20h00 21h30

VEN 26 09h23 51 De 09h00 10h30 19h30
21h47 49 a 10h30 12h00 21h00

SAM 27 10h12 54 De 09h00 10h30 20h30
22h35 a 10h30 12h00 21h30

DIM 28 10h55 59 De 09h00 10h30 12h00
a 10h30 12h00 13h00

LUN 29 11H33 63 De 09h30 1h00 12h30
a 1h00 12h30 13h30

MAR 30 12h09 67 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
JUILLET 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER  COEF S1 S2 S3

MER 01 12h44 70 De 10h30 12h00 13h30
a 12h00 13h30 14h30

JEU 02 13h19 n De 1h00 12h30 14h00
a 12h30 14h00 15h00

VEN 03 13H55 12 De 1h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30

SAM 04 14h32 70 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00

DIM 05 15hM 68 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00

LUN 06 15h54 64 De 13h30 15h00 16h30
a 15h00 16h30 17h30

MAR 07 16hé4 59 De 14h30 16h00 17h30
a 16h00 17h30 18h00

MER 08 17h40 54 De 15h30 17h00 18h30
a 17h00 18h30 19h30

JEU 09 18h44 52 De 16h30 18h00 19h30
a 18h00 19h30 20h30

VEN 10 19h53 53 De 17h30 19h00 20h30
a 19h00 20h30 21h30

SAM 08h24 56 De 09h00 19h00 20h00
21h03 53 a 10h30 20h00 21h00

DIM 12 09h31 65 De 9h00 10h00 20h00
22h07 70 a 10h00 1h30 21h30

LUN 13 10h31 76 De 09h00 10h00 1h00
a 10h00 1h00 12h30

MAR 14 11h25 86 De 09h30 1h00 12h30
a 11h00 12h30 13h30

MER 15 12h17 94 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00

JEU 16 13h07 98 De 10h45 12h15 13h45
a 12h15 13h45 14h45

VEN 17 13h55 97 De 1h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30

SAM 18 14h43 9 De 12h15 13h45 15h15
a 13h45 15h15 16h15

DIM 19 15h30 81 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00

LUN 20 16h18 69 De 14h00 15h30 17h00
a 15h30 17h00 18h00

MAR 21 17h08 57 De 15h00 16h30 18h00
a 16h30 18h00 19h00

MER 22 18h04 45 De 16h00 17h30 19h00
a 17h30 19h00 20h00

JEU 23 19h07 37 De 15h00 16h30 18h00
a 16h30 18h00 19h00

VEN 24 07h44 35 De 08h45 18h00 19h30
20h19 35 a 10h15 19h30 21h00

SAM 25 08h54 37 De 09h00 10h00 19h00
21h25 40 a 10h00 11h00 20h30

DIM 26 09h52 L De 09h00 10h30 20h00
22h19 48 a 10h30 12h00 21h30

LUN 27 10h38 53 De 09h00 10h00 1h30
a 10h00 1h30 12h30

MAR 28 1h17 59 De 09h00 10h30 12h00
a 10h30 12h00 13h00

MER 29 11h53 69 De 09h30 1h00 12h30
a 1h00 12h30 13h30

JEU 30 12h27 75 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00

VEN 31 13h00 80 De 10h30 12h00 13h30
a 12h00 13h30 14h30
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LEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
AQOUT 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER COEF S1 S2 S3

SAM 01 13h34 83 De 11h00 12h30 14h00

a 12h30 14h00 15h00

DIM 02 14h07 83 De 12h00 13h30 15h00

a 13h30 15h00 16h00

LUN 03 14h43 80 De 12h30 14h00 x
3 14h00 15h30

MAR 04 15h24 T4 De 13h00 14h30 16h00

3 14h30 16h00 17h00

MER 05 1601 66 De 14h00 15h30 17h00

a 15h30 17h00 18h00

JEU 06 17h07 57 De 15h00 16h30 18h00

a 16h30 18h00 19h00

VEN 07 18h15 4L8 De 16h00 17h30 19h00

a 17h30 19h00 20h00

SAM 08 19h37 4Lé De 17h30 19h00 20h00

a 19h00 20h00 21h00

DIM 09 08h10 4L8 De 08h4b 19h00 20h00

20h59 53 a 10h15 20h00 21h00

LUN 10 09H26 66 De 09h00 10h00 20h00

22h06 a 10h00 11h30 21h30

MAR 1 10h26 T4 De 09h00 10h00 11h30

a 10h00 11h30 12h30

MER 12 11h18 87 De 09h00 10h30 12h00

3 10h30 12h00 13h00

JEU 13 12h06 97 De 10h00 11h30 13h00

a 1h30 13h00 14h00

VEN 14 12h51 102 De 10h30 12h00 13h30

a 12h00 13h30 14h30

SAM 15 13H34 101 De 11h00 12h30 14h00

({Assomption) a 12h30 14h00 15h00

DIM 16 14h15 95 De 1h45 13h15 14h45

a 13h15 14h45 15h45

LUN 17 14h56 84 De 12h30 14h00 15h30

a 14h00 15h30 16h30

MAR 18 15h38 n De 13h00 14h30 16h00

a 14h30 16h00 17h00

MER 19 16h22 57 De 14h00 15h30 17h00

a 15h30 17h00 18h00

JEU 20 17n13 42 De 15h00 16h30 18h00

a 16h30 18h00 19h00

VEN 21 18h19 30 De 16h15 17h45 19h15

a 17h45 19h15 20h15

SAM 22 19h47 26 De 17h45 19h15 *
a 19h15 20h45

DIM 23 08h27 28 De 09h00 19h00 20h00

21h07 32 a 10h30 20h00 21h00

LUN 24 09h32 38 De 09h00 10h00 20h00

22h00 4L a 10h00 11h30 21h00

MAR 25 10h18 51 De 09h00 10h30 *
22h41 a 10h30 12h00

MER 26 10h55 63 De 09h00 10h30 12h00

a 10h30 12h00 13h00

JEU 27 11h29 74 De 09h30 1h00 12h30

a 11h00 12h30 13h30

VEN 28 12h02 83 De 10h00 1h30 13h00

a 1h30 13h00 14h00

SAM 29 12h34 89 De 10h00 1h30 13h00

a 1h30 13h00 14h00

DIM 30 13h07 93 De 1h00 12h30 14h00

a 12h30 14h00 15h00

LUN 31 13h41 93 De 11h30 13h00 14h30

3 13h00 14h30 15h30
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
SEPTEMBRE 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER  COEF S1 S2 S3
MAR 01 14017 89 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h30
MER 02 14h59 81 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00
JEU 03 15h47 69 De 13h30 15h00 16h30
a 15h00 16h30 17h30
VEN 04 16h46 55 De 14h30 16h00 17h30
a 16h00 17h30 18h30
SAM 05 18h02 43 De 16h00 17h30 19h00
a 17h30 19h00 20h00
DIM 06 19h38 40 De 17h30 19h00 %
41 a 19h00 20h30
LUN 07 08h09 45 De 08h45 19h00 $
21h01 52 a 10h15 20h30
MAR 08 09h22 60 De 09h00 10h00 ®
a 10h00 1h30
MER 09 10h17 76 De 09h00 10h30 ®
a 10h30 12h00
JEU10 11h05 90 De 09h00 10h30 12h00
a 10h30 12h00 13h00
VEN 11 11ha8 98 De 09h30 1h00 12h30
a 11h00 12h30 13h30
SAM 12 12h29 102 De 10h00 1h30 13h00
a 11h30 13h00 14h00
DIM 13 13h07 100 De 10h30 12h00 13h30
a 12h00 13h30 14h30
LUN 14 13h45 93 De 1h15 12h45 14h15
a 12h45 14h15 15h15
MAR 15 14h21 83 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00
MER 16 14h59 70 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00
JEU 17 15h39 56 De 13h30 15h00 16h30
a 15h00 16h30 17h30
VEN 18 16h28 4 De 14h30 16h00 17h30
a 16h00 17h30 18h30
SAM 19 17h32 28 De 15h30 17h00 18h30
a 17h00 18h30 19h30
DIM 20 19h05 22 De 17h00 18h30 *
a 18h30 20h00
LUN 21 07h30 24 De 08h45 18h00 *
20h37 29 a 10h00 20n00
MAR 22 09h01 35 De 09h00 10h00 x
a 10h00 11h00
MER 23 0%9h46 50 De 09h00 10h30 *
a 10h30 12h00
JEU 24 10h23 64 De 09h00 10h00 1h30
a 10h00 1h30 12h30
VEN 25 10h57 71 De 09h00 10h30 12H00
a 10h30 12h00 13H00
SAM 26 11h30 87 De 09h30 1h00 12h30
a 11h00 12h30 13h30
DIM 27 12h03 95 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00
LUN 28 12h38 99 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00
MAR 29 13h16 98 De 1h00 12h30 14h00
a 12h30 14h00 15h00
MER 30 13h56 92 De 1h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
OCTOBRE 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER  COEF S1 S2 S3
JEU O1 14h42 75 De 12h30 14h00 15h30
a 14h00 15h30 16h30
VEN 02 15h35 60 De 13h30 15h00 16h30
a 15h00 16h30 17h30
SAM 03 16h39 46 De 14h30 16h00 17h30
a 16h00 17h30 18h30
DIM 04 18h02 41 De 16h00 17h30 %
a 17h30 19h00
LUN 05 19h37 43 De 17h00 18h30 x
a 18h30 19h30
MAR 06 20h49 ? De 09h00 18h30 $
08h02 a 10h00 19h30
MER 07 09h07 ? De 09h00 10h00 $
a 10h00 1h00
JEU 08 09h59 77 De 09h00 10h30 ®
a 10h30 12h00
VEN 09 10h44 87 De 09h00 10h00 1h30
a 10h00 11h30 12h30
SAM10 11h25 9% De 09h30 1h00 12h30
a 11h00 12h30 13h30
DM 12h04 95 De 10h00 1h30 13h00
a 1h30 13h00 14h00
LUN 12 12h41 93 De 10h30 12h00 13h30
a 12h00 13h30 14h30
MAR 13 13h16 88 De 1h00 12h30 14h00
a 12h30 14h00 15h00
MER 14 13h50 74 De 1h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30
JEU15 14h26 68 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00
VEN 16 15h05 56 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00
SAM 17 15h52 43 De 13h30 15h00 16h30
a 15h00 16h30 17h30
DIM 18 16H51 32 De 14H45 16H15 17H45
a 16H15 17H45 18H45
LUN 19 18h10 25 De 16h15 17h4b %®
a 17h45 18h45
MAR 20 19h40 29 De 17h45
06h50 a 18h4b ® L ad
MER 21 08h08 34 De 09h00
20h41 a 10h30 g ad
JEU 22 08h59 48 De 09h00 10h00 8
a 10h00 11h00
VEN 23 09h40 62 De 09h00 10h00 %
a 10h00 1h30
SAM 24 10h18 76 De 09h00 10h00 1h30
a 10h00 11h30 12h30
DIM 25 09h55 87 De 09h00 10h30 *
a 10h30 12h00
LUN 26 10h33 95 De 09h00 10h00 1h30
a 10h00 1h30 12h30
MAR 27 11h13 100 De 0%h15 10h45 12h15
a 10h45 12h15 13h15
MER 28 11h56 96 De 0%9h45 11h15 12h45
a 1h15 12h45 13h45
JEU 29 12h43 93 De 10h30 12h00 13h30
a 12h00 13h30 14h30
VEN 30 13h34 76 De Th15 12h45 14h15
a 12h45 14h15 15h15
SAM 31 14h30 69 De 12h30 14h00 15h30
a 14h00 15h30 16h30
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
NOVEMBRE 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER  COEF S1 S2 S3
DIM 01 15h36 51 De 13h30 15h00 16h30
(Toussaint) a 15h00 16h30 17h30
LUN 02 16h54 47 De 14h00 15h30 b
a 15h30 17h00
MAR 03 18h15 48 De 16h00 b 4
a 17h30
MER 04 19h22 56 De 17h00 b 4
a 18h00
JEU 05 20h16 66 De “
d
VEN 06 08h33 n De 09h00 b 4
a 10h30
SAM 07 09h19 78 De 09h00 10h00 8
a 10h00 11h30
DIM 08 10h02 83 De 0%9h00 10h30 4
a 10h30 12h00
LUN 09 10h41 84 De 09h00 10h00 1h30
a 10h00 1h30 12h30
MAR 10 11h18 83 De 0%h15 10h15 Th45
a 10h15 11h45 13h15
MER 11 11h53 80 De 09h45 Th15 12h45
(L Armistice) a 11h15 12h45 13h45
JEU12 12h28 74 De 10h30 12h30 14h00
a 12h00 14h00 15h00
VEN 13 13h03 n De 1h00 12h30 14h00
a 12h30 14h00 15h00
SAM 14 13h42 58 De 1h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30
DIM 15 14h26 49 De 12h30 14h00 15h30
a 14h00 15h30 16h30
LUN 16 15h17 38 De 13h00 14h30 %
a 14h30 16h00
MAR 17 16h18 34 De 14h00 15h30 ®
a 15h30 16h30
LUN 18 17h28 35 De
) 2
JEU19 18h34 4 De
3 ®
VEN 20 19h29 51 De
) ®
SAM 21 07h51 57 De 0%9h00 b4
20h15 64 a 10h00
DIM 22 08h37 70 De 0%9h00 8
a 10h30
LUN 23 09h22 81 De 09h00 10h00 %8
a 10h00 1h30
MAR 24 10h08 90 De 09h00 10h30 b 4
a 10h30 12h00
MER 25 10h55 96 De 09h30 1h00 4
a 11h00 12h30
JEU 26 Thé4 96 De 10h00 1h30 %
a 1h30 13h00
VEN 27 12h35 94 De 10h30 12h00 ¢
a 12h00 13h30
SAM 28 13h28 82 De 1h00 12h30 14h00
a 12h30 14h00 15h00
DIM 29 14h24 76 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00
LUN 30 15h25 62 De 13h30 15h00 %
a 15h00 16h30
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ZEF ATTITUD

ECOLE DE CHAR A VOILE

Séances
DECEMBRE 2026

contact@zefattitud.com
06.11.26.22.10

JOUR BASSE MER COEF S1 S2 S3
MAR 01 16h30 58 De 14h30 16h00 x
a 16h00 17h00
MER 02 17h38 53 De 15h15 x
a 16h45
JEU 03 De
% " %
VEN 04 De
8 3 8
SAM 05 08h02 De 09h00 x
20h34 a 10h00
DIM 06 08h54 64 De 09h00 10h00 “
a 10h00 11h00
LUN 07 09h41 69 De 09h00 10h00 x
a 10h00 11h30
MAR 08 10h23 73 De 09h00 10h30 x
a 10h30 12h00
MER 09 1Mh02 T4 De 09h30 11h00 x
a 11h00 12h30
JEU 10 11h38 73 De 10h00 11h30 x
a 11h30 13h00
VENTI 12h12 72 De 10h30 12h00 x
a 12h00 13h30
SAM 12 67 De 10h30 12h00 13h30
a 12h00 13h30 14h30
DIM 13 13h24 63 De 11h30 13h00 14h30
a 13h00 14h30 15h30
LUN 14 14h02 57 De 13h00 14h30 x
a 14h30 16h00
MAR 15 14h44 55 De 13h00 14h30 x
a 14h30 16h00
MER 16 15h31 47 De 13h30 15h00 x
a 15h00 16h30
JEU17 16h25 4L De 14h30 16h00 x
a 16h00 17h00
VEN 18 17h25 45 De 15h15 x
a 16h45
SAM 19 18h28 48 De 16h30 x
a 17h30
DIM 20 07h00 51 De
19h29 55 a x
LUN 21 08h00 61 De 09h00 x
20h26 66 a 10h00
MAR 22 08h57 72 De 09h00 10h00 x
21h20 77 a 10h00 11h00
MER 23 09h51 87 De 09h00 10h30 x
a 10h30 12h00
JEU 24 10h44 'l De 09h00 10h00 11h30
a 10h00 11h30 13h00
VEN 25 1136 97 De
(Noél) a x
SAM 26 12h27 99 De 10h00 11h30 13h00
a 11h30 13h00 14h00
DIM 27 13h19 93 De 10h45 12h15 13h45
a 12h15 13h45 14h45
LUN 28 14h10 89 De 12h00 13h30 15h00
a 13h30 15h00 16h00
MAR 29 15h02 78 De 13h00 14h30 16h00
a 14h30 16h00 17h00
MER 30 15h56 67 De 13h45 15h15 x
a 15h15 16h45
JEU 31 16h54 51 De 14h45 15h45 “
a 15h45 16h45




